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Avec ce quinzième roman, Tahar Ben 

Jelloun (Goncourt 1987 avec "La nuit 
sacrée"), revient sur le thème de la fin 
de la vie qui lui est cher. Nombres de 
ses récits l'abordent, notamment "Jours 
de silence à Tanger" (1990), consacré 
à la vieillesse de son père, ou "Au 
Pays" (2009), dans lequel Mohamed 
voit arriver avec appréhension 
l'échéance de la retraite. 

Dans cet ouvrage autobiographique, 
l'auteur raconte, avec beaucoup de 
courage, l'accompagnement de sa 
mère atteinte de maladie d'Alzheimer. 
Analphabète et deux fois veuves à 20 
ans, Lalla Fatma, vieille femme 
attachante et qui jamais ne parla d'elle, 
dévoile avec l'évolution de son mal, 

toute une part de sa vie tenue secrète 
par la pudeur de sa culture. 

"Sur ma mère" est tout à la fois la 
chronique d’une fin de vie, une enquête 
romanesque et un chant d’amour filial 
empreint d’une grande émotion. C'est 
aussi un beau portrait de la famille 
musulmane qui est esquissé par T. Ben 
Jelloun, ainsi qu'un vibrant hommage à 
sa culture d'origine, que l'écrivain ne 
manque pas d'opposer à une société 
occidentale individualiste qui néglige 
trop souvent ses aînés. 

Un livre pour les professionnels mais 
aussi et surtout pour le grand public et 
les aidants qui vivent au quotidien la 
maladie de leur parent. 
 

 

mailto:dominique.maniere@ch-chalon71.fr

